
“Se você está sob dieta, precisa fazer regime ou seu
médico recomendou comedimento na comida e bebida,
acredite: o FRED não é o local indicado para seguir tais
recomendações. Na verdade, assumimos o compromisso
de dedicar este restaurante, descaradamente, aos prazeres
da gula.”

Declaração
de más intenções.

Alfred Norbert Gassner
Em memória de Fred:

Almoço
Terça a Sexta: 12h às 15h | Sábado e Domingo: 12h às 16h

Jantar
Terça a Sábado: 19h às 22h30 | Feriados horário especial

PROCON - 151

Escaneia o QR Code e
conheça nosso Instagram.

@fredrestauranteoficial

Picadinho Profiteroles



SALADA À FRED
INDIVIDUAL R$ 37,00  |  DUAS PESSOAS R$ 65,00
Alface, rúcula, tomate cereja, palmito, pepino, cenoura, cebola
roxa, azeitona preta e finalizada com parmesão em gota grossa.
Acompanha molho pesto ou molho de mostarda e mel.

SALADA JULIANA
INDIVIDUAL R$ 37,00  |  DUAS PESSOAS R$ 65,00
Alface americano, palmitos em rodelas, tomate cereja cortados ao
meio, queijo parmesão ralado grosseiramente, molho de mostarda
e mel e batata palha para finalizar.

COUVERT TRADICIONAL DA CASA
DUAS PESSOAS R$ 41,00
Patê de fígado, queijo parmesão, cebola em conserva especial da
casa, manteiga sem sal. Acompanha torradas.

CARPACCIO
INDIVIDUAL R$ 28,00  |  DUAS PESSOAS R$ 44,00
Finas lâminas de carne de 1ª, regada com azeite extra virgem,
alcaparras, rúcula, salpicados por pimenta–do–reino em grão
moída na hora e queijo parmesão ralado. Acompanha torradas.

TARTARE DE FILÉ
INDIVIDUAL R$ 56,00  |  DUAS PESSOAS R$ 128,00
Filé mignon finamente picado e temperado com anchovas,
alcaparra, salsinha, alho poró, pimenta verde, mostarda escura,
cebola, gema do ovo e especiarias. Acompanha torradas.

MINI-SALSICHA
INDIVIDUAL R$ 30,00  |  DUAS PESSOAS R$ 54,00
Salsichinhas alemãs refogadas em molho especial da casa.
Acompanha mostarda escura. Acompanha torradas. 

DELÍCIAS ALEMÃS
DUAS PESSOAS R$ 42,00
Einsbein em lascas rústicas e salsichões fatiados na manteiga.

PASTEL DE QUEIJO
DUAS PESSOAS R$ 36,00
(6 unidades)

Entrada

Tartare de Filé

Carpaccio



FILÉ À PARMEGIANA
INDIVIDUAL R$ 110,00  |  DUAS PESSOAS R$ 178,00
Filé à milanesa, gratinado com presunto, mussarela e molho de tomates. Acompanha arroz branco e purê ou batata frita.

FILÉ AO POIVRE VERT
INDIVIDUAL R$ 101,00  |  DUAS PESSOAS R$ 168,00
Filé grelhado e flambado, coberto por delicado molho de pimenta verde, servido com talharim tricolor na manteiga. 

FILÉ À DIANA
INDIVIDUAL R$ 101,00 | DUAS PESSOAS R$ 168,00
Filé grelhado e flambado, servido em molho roti com  presunto, ervilha, champignon e creme de leite. Acompanha arroz
regado com o molho. 

FILÉ COM FRITAS
INDIVIDUAL R$ 90,00  |  DUAS PESSOAS R$ 131,00
Filé grelhado acompanhado de arroz branco e frita.

FILÉ À FRED
INDIVIDUAL R$ 110,00  |  DUAS PESSOAS R$ 178,00
Filé ao molho roti, com cogumelos, palmito, legumes cozidos. Acompanha arroz à piamontese.

Filés

Filé à Fred Filé à Diana Filé ao Poivre Vert



GOULASH COM SPÄTZLE
INDIVIDUAL R$ 87,00
Guisado de carne cozida em fogo brando por 6hs. Acompanhado de
Spatzle (massa frita à base de gemas e trigo) e purê de batatas.

EISBEIN COM CHUCRUTE
DUAS PESSOAS R$ 159,00
Joelho de Porco defumado e assado - peso médio com osso: 900g -
acompanhado de chucrute com tempero especial da casa e batata
sauté.

SALSICHÃO À FRED
INDIVIDUAL R$ 92,00 
Dois salsichões - schublig e kalbsbratwurst - ao molho roti,
acompanhados de chucrute com tempero especial da casa e batata
sauté ou purê de batata. 

KASSLER
INDIVIDUAL R$ 99,00 
Dois Carrês de Porco defumados e grelhados acompanhados de chucrute
com tempero especial da casa e batata sauté. 

MISTO ALEMÃO ESPECIAL DA CASA 
DUAS PESSOAS R$ 182,00
Um Eisbein, dois salsichões cozidos e grelhados acompanhados de
chucrute com tempero especial da casa e batata sauté ou purê de batata. 

CHUCRUTE GARNI 
DUAS PESSOAS R$ 142,00
Dois Kassler defumados e dois salsichões. Acompanha chucrute com
tempero especial da casa e batata sauté. 

PICADINHO À FRED
INDIVIDUAL R$ 109,00  |  DUAS PESSOAS R$ 179,00
Filé Mignon picado em ponta de faca, flambado e apurado em molho roti
especial da casa, com tomate, cebola, pimentão, páprica picante,
champignon e bacon. Acompanha farofa de pão, banana à milanesa, ovos
pochê e arroz branco.

PICADINHO DE FRANGO
INDIVIDUAL R$ 79,00  |  DUAS PESSOAS R$ 125,00

LÍNGUA À BOÊMIA
INDIVIDUAL R$ 78,00
Finas fatias em molho roti com champignon, acompanhado  de purê de
batata e arroz. 

Especialidade
da casa

Misto Alemão
Especial da Casa

Língua à Boêmia



MISTO ALEMÃO ESPECIAL DA CASA 
DUAS PESSOAS R$ 182,00
Um Eisbein, dois salsichões cozidos e grelhados acompanhados de
chucrute com tempero especial da casa e batata sauté ou purê de batata. 

Aves e Pescados 
FRANGO À FRED
INDIVIDUAL R$ 99,00
Filé de Frango ao molho roti, com cogumelos, palmito, legumes cozidos, servido com
arroz à piamontese.

CAMARÃO À MODA DO CHEF
INDIVIDUAL R$ 99,00
Camarões ao molho bechamel na manteiga de camarão, servidos com noisette de maçã,
purê de batata e arroz de passas.

FILÉ DE PEIXE AO MOLHO DE UVAS
INDIVIDUAL R$ 99,00
Filé de peixe grelhado, ao molho de uvas verdes e vinho branco. Acompanha arroz com
amêndoas.

TALHARIM AO MOLHO PESTO E CAMARÕES
INDIVIDUAL R$ 99,00
Talharim ao molho pesto, acompanhado de camarões salteados na manteiga de camarão.

TRUTA À MODA ALEMÃ COM MOLHO DE
AMÊNDOAS
INDIVIDUAL R$ 115,00
Truta cozida e grelhada com molho de amêndoas, champignon e alcaparras, servida com
batata sautê e creme de espinafre.

Sugestões
da casa
PICADINHO À FRED
INDIVIDUAL R$ 109,00  |  DUAS PESSOAS R$ 179,00
Filé Mignon picado em ponta de faca, flambado e apurado em molho roti
especial da casa, com tomate, cebola, pimentão, páprica picante,
champignon e bacon. Acompanha farofa de pão, banana à milanesa, ovos
pochê e arroz branco.

Talharim ao Molho
Pesto e Camarões

Truta à Moda Alemã com
Molho de Amêndoas



TALHARIM AO MOLHO SUGO
INDIVIDUAL R$ 35,00
Talharim com molho de tomates, orégano e manjericão.

TALHARIM AO MOLHO PESTO
INDIVIDUAL R$ 43,00

FILEZINHO DE CARNE
INDIVIDUAL R$ 59,00
Pequeno filé grelhado com molho roti com champignon. Acompanha purê de batata (ou fritas), arroz e feijão.

FILEZINHO DE FRANGO
INDIVIDUAL R$ 49,00
Pequeno filé de frango grelhado. Acompanha purê de batata (ou fritas), arroz e feijão.

FILEZINHO DE CARNE COM TALHARIM
INDIVIDUAL R$ 53,00
Ao molho sugo ou branco.

Massas e Infantil

Porções Extras
OVO OU BANANA (unidade)
R$ 6,00

ARROZ BRANCO
R$ 20,00

ARROZ DE BRÓCOLIS
R$ 30,00

ARROZ PIAMONTESE
R$ 45,00

LEGUMES COZIDOS
R$ 32,00

FAROFA
R$ 23,00

BATATA FRITA,
SAUTÉ OU PURÊ
DE BATATA
R$ 32,00

CREME DE ESPINAFRE
R$ 35,00

CHUCRUTE
R$ 26,00

MOLHO ROTI
R$ 40,00

TORRADAS
R$ 5,99

Reposição do couvert
PARMESÃO EM CUBOS
R$ 15,00

PATÊ DE FÍGADO
R$ 12,00

CEBOLA EM CONSERVA
ESPECIAL DA CASA
R$ 12,00

MANTEIGA SEM SAL
R$ 12,00



Sobremesa
PROFITEROLES COM SORVETE
R$ 36,00
Com calda de chocolate quente.

BANANA FLAMBÉ
R$ 42,00
Com sorvete de creme.

BROWNIE COM SORVETE
R$ 42,00
Com calda de chocolate quente.

SORVETE
(CREME OU CHOCOLATE)
R$ 28,00
com calda de chocolate.

PUDIM DE LEITE
R$ 31,00

Sucos
SUCO NATURAL
R$ 22,00
(laranja)

SUCO
R$ 18,00
(verificar marca e sabores disponíveis)

Banana Flambé Pudim de Leite Brownie com Sorvete



CAFÉ
R$ 9,90

Café

Bebidas sem álcool
ÁGUA MINERAL
COM OU SEM GÁS
R$ 9,90

SHOT DE LIMÃO
R$ 3,00

ÁGUA TÔNICA
R$ 10,00

REFRIGERANTE LATA
R$ 9,90

H2O
R$ 11,90

SUCO DE UVA INTEGRAL
R$ 18,00

ICE TEA (pêssego & limão)
R$ 10,90

SODA ITALIANA
(verificar sabores disponíveis)
R$ 21,90

Whiskys
JACK DANIELS (8 anos)
R$ 30,00

BALLANTINE’S (8 anos)
R$ 30,00

OLD PARR (12 anos)
R$ 30,00

JOHNNIE WALKER RED LABEL
R$ 30,00

JOHNNIE WALKER BLACK
LABEL
R$ 36,00



PAULANER WEISSBIER 500ml
R$ 31,90
(A Weissbier alemã mais consumida no mundo).

BADEN BADEN CRISTAL
600ml
R$ 28,40

Cervejas Artesanais 

Cervejas

STELLA GOLD 330 ml
R$ 14,00

STELLA ARTOIS 330ml
R$ 14,00

CERPA EXPORT 350ml
R$ 16,00

HEINEKEN 330ml
R$ 15,00

HEINEKEN ZERO 330ml
R$ 15,00

Drinks
CAIPIROSKA COM
VODKA SMIRNOFF
R$ 34,00
(lima ou limão).

CAIPIROSKA COM
VODKA IMPORTADA
R$ 38,00
(lima ou limão).

CAIPIRINHA COM
CACHAÇA ESPECIAL
R$ 34,00

CAIPIRINHA COM
CACHAÇA 51
R$ 29,00



Licores
COINTREAU, QUARENTA E TRÊS, FRANGÉLICO, AMARULA,
DRAMBUI.
R$ 32,00

Doses

CACHAÇA GERMANA
R$ 29,00

CACHAÇA ESPECIAL
R$ 22,00
(Ypióca Empalhada e Seleta).

VODKA ABSOLUT
R$ 29,00

VODKA SMIRNOF
R$ 29,00

CAMPARI
R$ 29,00

GIN SEAGERS
R$ 29,00

GIN TANQUERAY
R$ 29,00

CONHAQUE
FUNDADOR
R$ 31,00

MONTILLA
R$ 29,00



Um pedacinho
da Alemanha
em Brasília.

Receitas que
carregam histórias

e cultura.


